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日本初  階段垂直マラソン日本 サーキット戦、�大都市で初開催
「2022 YOKOMORI VERTICALRUNNING JAPAN CIRCUIT」

 * �

国 内 �大 都 市(名 古 屋、東 京、大 阪)の ラ ン ド
マークを舞台に「���� YOKOMORI VERTICAL
RUNNING JAPAN CIRCUIT」が ����年 い よ
い よ ス タ ー ト ア ッ プ!! 選 抜 さ れ た エ リ ー ト
選手の男:��名・女:��名 が�会場で競い合い、
各大会で獲得した合計ポイントにてサーキット
年間チャンピオン「国内 階段王」を目指します。

バーティカルランニング(階段垂直マラソン)は超高層ビルやタワーなどの非常階段を駆け上がり、到達タイムを競い合う、アーバンランニング
種目です。 海外では年間���大会以上が開催されている人気のスポーツでもあります。 世界的に注目されている大会のひとつが世界サーキット戦

「Vertical World Circuit®」で、世界を代表する都市であるソウル、ドバイ、ロンドン、ニューヨーク、パリ、ホーチミン、北京、上海などの超高層
建 築 物 を 舞 台 に、年 間 王 者 を 目 指 し た 戦 い が 繰 り 広 げ ら れ て い ま す。 国 内 で は 日 本 一 高 い 超 高 層 複 合 ビ ル の あ べ の ハ ル カ ス を 会 場 に し た

「HARUKAS SKYRUN」が、����年から「Vertical World Circuit®」に組み込まれて開催されています。

【International Skyrunning Federation】
ISF(国際スカイランニング連盟)は、スイスに本部を置き、スカイランニング(山岳が舞台)と高層建築物
の階段登り分野の統治機関です。

【Vertical World Circuit®】
Vertical World Circuit®(バーティカル ワールド サーキット) は、ISF(国際スカイランニング連盟)の認可
団体。 ����年以降、世界の主要都市の超高層ビルやタワーで開催されている大会通じた世界サーキット
戦をプロデュースしています。 またエリート選手のマネジメントや世界チャンピオンへの賞金も授与
しています。

90 m 4 15 stepf i n i s h

2 0 2 2 . 0 5 2 1
中 部 電 力  M I R A I  T O W E R

2 0 2 2 . 0 9 1 1
東 京 ス カ イツ リー Ⓡ

2 0 2 2 . 1 1 0 6
あ べ の ハ ル カ ス

450 m 2552 stepf i n i s h 285 m 16 10 stepf i n i s h

基 本 情 報
・全３戦の合計ポイントで年間ランキングを決定　　・参加資格は中学生以上の JSA（日本スカイランニング協会）登録選手
・ 各レースの男子・女子（１位～３位）に賞金を授与

・���� YOKOMORI VJC参加選手は
  指定されたユニフォームを着用
  してレースに出場

・年間サーキットチャンピオンの男子・女子には賞金を授与

［第�戦］名古屋大会（一般参加可能）

［第�戦］東京大会

［第�戦］大阪大会（一般参加可能）

����年�月��日（土）

����年�月��日（日）

����年��月�日（日）

中部電力 MIRAI TOWER ： ��m・���段

東京スカイツリー ® ： ���m・����段

あべのハルカス ： ���m・����段

開催日 会 場

■東京大会は「全日本選手権」を兼ねており、史上初バーティカル
　ランニング(階段垂直マラソン)日本一が決定します。
※ 年 間 チ ャ ン ピ オ ン と 全 日 本 選 手 権 チ ャ ン ピ オ ン の � つ の
　チャンピオンが誕生します。
※名古屋大会、大阪大会は一般参加カテゴリも同時開催いたし
　ます。

年 間 ス ケ ジ ュ ー ル

年間サーキット
チャンピオン ���,���円

�位 ��,���円 �位 ��,���円 �位 ��,���円

*� 「���� YOKOMORI VJC」は、「ISF(国際スカイランニング連盟)」がプロデュースする「VWC(バーティカル・ワールド・サーキット)」が認定した国内初の
　  サーキット戦となります。
*� 【東京大会に関して】 今年�月��日に開業��周年を迎える東京スカイツリー® が「���� YOKOMORI VJC」「東京大会兼全日本選手権」の特別会場に選ばれました。

 * �

名古屋大会
Website

バーティカルランニング(階段垂直マラソン)とは

※����年 世界サーキット戦 会場
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���� YOKOMORI VERTICALRUNNING JAPAN CIRCUIT第�戦・名 古 屋 大 会 の 開 催
をお慶び申し上げます。 国内サーキットとして初めての開催となる本シリーズ戦
にタイトルパートナーとして協賛する栄誉にあずかり、関係の皆様には心より御礼
申し上げます。
横森製作所は����年創業の国内最大の鉄骨階段メーカーです。 年間約２万フロア分
の 階 段 を 製 作 し、日 本 の 超 高 層 ビ ル の 約 ８ 割 の 階 段 を 設 計・製 造・施 工 し て お り
ます。 東海地方でもJRセントラルタワーズやナゴヤドームをはじめ、学校や病院、
庁舎など、皆様が普段過ごしている施設や、本大会の舞台である「中部電力MIRAI 
TOWER」のリニューアルプロジェクトにも当社製品をご採用いただいております。
階段は非常時に皆様の避難経路となる、建物に欠かせない存在です。 また、建物を優美
に飾る装飾階段の技術を応用した、住宅用の階段「SYSTAIR（システア）」もご好評
いただいております。 これを機に、陰ながら街づくりの一翼を担う会社があるのだと
お見知り置きいただけますと幸いです。
さて、YOKOMORI VJCは東名阪�か所で開催されますが、中でも本大会はゴールの
展 望 台 ま で 地 上��m、���段 の 屋 外 階 段 を、一 気 に 駆 け 上 が る シ ョ ー ト カ テ ゴ リ
レースです。 他の大会とは異なり、屋外階段ならではのスリルと絶景が満喫できます。
エリート選手だけでなく一般の部や親子の部もありますので、挑戦する方は普段
登ることができない階段をぜひ楽しんでいただけばと思います。 また、久屋大通公園
のロケーションには様々な周辺施設があります。 応援に来られる方もそれぞれ
楽しんでいただければと存じます。
近年はコロナウイルスの影響で、私たちの行動に様々な制限が課せられていますが、
本大会の名古屋を盛り上げようというエネルギーが、皆様の気持ちをアップして
いくキッカケになれば光栄です。 主役は参加される皆様です。 私たち横森製作所と
コースとして利用される階段が皆様の安心と安全を支え、レースを楽しんでいただける
環境を提供できれば幸いです。
ご参加される皆様のご健闘をお祈りするとともに、本大会が皆様の素晴らしい思い出
に寄与できます事を期待しております。

当日の手指消毒 / 現場検温 / マスク着用 / 大声の制限
※酸欠事故防止のため階段走行中はマスクを外す。
※会場出発前の検温で��.�℃以上の場合は来場を取り止めください。

は じ め に 大 会 概 要

会 場 ア ク セ ス公 式アンバ サ ダー

中部電力 MIRAI TOWER
（旧・名古屋テレビ塔）

N

コロナ感染
予防対策としまして

天候等の理由により中止せざるおえない場合は当日の AM�:��に
大会公式Websiteにてお知らせいたします。開 催 中 止 に 関 し て  

会 　 場

市 営 地 下 鉄 を ご 利 用 の 方

市 営 バ ス を ご 利 用 の 方

・エリートカテゴリ（男子/女子）　　・一般（男子/女子）

・中学生（男子/女子）　　　　　　  ・小学生（�・�・�年生 男子/女子）

・小学生（�・�・�年生 男子/女子）　      ・親子の部
 それぞれの�～�位

開 催 日

開 催 時 間

会 　 場

受 　 付

開 会 式

競 　 技

表 　 彰

����年�月��日（土）

��：��～��：��

中部電力 MIRAI TOWER ・ 久屋大通公園・ OASIS��

OASIS��内「DOLPHINS PORT（ドルフィンズポート）」

�：��～ （中部電力 MIRAI TOWER 南前広場）

スタート方式はウェーブスタート。
スタートインターバル�分で、�名�組ごとスタート。

中部電力 MIRAI TOWER （旧・名古屋テレビ塔）
〒���-���� 名古屋市中区錦三丁目�-��先

久屋大通公園・OASIS��

・名古屋市営地下鉄 東山線・名城線｢栄｣駅下車 �番出口
　または�番出口上がって徒歩�分

・名古屋市営地下鉄 桜通線・名城線｢久屋大通｣駅下車
　南改札・�B出口上がってすぐ

・名古屋市バス｢栄｣行き路線｢栄｣下車すぐ

・なごや観光ルートバス"メーグル"にて
  ｢名古屋テレビ塔｣下車すぐ

※中部電力 MIRAI TOWER 専用駐車場はございません。 ご了承下さい。

名 古 屋 大 会 ゲストランナー

おかべ とも

����年��月�日 横浜市生まれ。
株式会社ヴィーナスジャパン代表取締役
女性専用フィットネススタジオSPICE UP FITNESS代表。
美尻トレーナーとして女性から絶対的な支持と信頼
を得ている。 NHK「プロフェッショナル 仕事の流儀」
をはじめ数多くのメディアで紹介され、今最も注目
度の高いフィットネストレーナー。

岡部 友もりわき けんじ

中学校より陸上に所属し名門洛南高校陸上部に
入部。 100m11秒02を記録しインターハイへ
も出場。 毎年春・秋に開催されるTBS「オール
スター感謝祭」のミニマラソンには毎回ハード
トレーニング を行って参加しており2017年
春には14年ぶり2回目の優勝、2019年春にも
優勝を果たしている。

森脇健児三津家 貴也 みつか たかや

ランニングコーチ、非常勤講師、モデル、インフル
エンサーと様々な活動を行うマルチタレント。
筑波大学・大学院でランニングを研究し学術論文
を3本採択、800m日本選手権出場の実績とSNS
総フォロワー現在40万人をもつ。

����年�月��日
株式会社横森製作所　代表取締役社長 有明 威
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カテゴリー
セレモニー ゼッケン

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

��� - ���

� - ��

受 付

�：�� ～ �：��

�：�� ～ �：��

�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��

スタート（所要）集 合 備 考

計測：親子あり

計測：子供のみ

保護者伴走 不可

保護者伴走 不可

➀ 参加者はレース前後に関わらず主催者及び運営側の指示に必ず従ってください。
➁ 本大会はウェーブスタートの為、受付およびスタート時間がことなります。
➂ スタート方式はウェーブスタート。
　 スタートインターバル�分で、�名�組ごとスタート。
➃ 著しい遅刻は原則競技失格となりますが、競技進行に支障がない場合に限り、
　 参加カテゴリー内スタート時刻での出走を認めます。
➄ タッチ式の計測となります。
➅ 杖など突起物のある持ち物の装着は認めません。
➆ コース途中に退避ルートが無いため、原則として計測起点通過後の
　 リタイヤはできない。 自身の体力を考慮し行動すること。
➇ 小学�.�.�年生　�組:選手�名 伴走�名。
　 保護者の伴走必須。 保護者の計測なし（保護者：選手と同居の高校生以上）
➈ 親子�組：親�名 子�名。 親子同時に出走どちらも計測あり。
　 親子の合計タイムを成績とする。（親：子の親権者��歳以上 子：小学生）

��秒毎スタート

階 段 前 の 機 械 に
タ ッ チ し て 走 行、
計測スタート。
フィニッシュ後も
同じく機械にタッ
チして計測終了。

オープニングセレモニー

親 子

小学生�・�・�年

小学生�・�・�年

中学生

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般男子 第�部

一般女子 第�部

一般女子 第�部

一般女子 第�部

エリート・紹介セレモニー

エリート・レース

エリート・メダルセレモニー

● スタート方式：ウェーブスタート(�分間隔で�名または�組が出走)    ● 計測方式：自動計測(リストバンド型計測チップ)

ス ケ ジ ュ ー ル

ル ー ル

!

⬆
UP

［ 登り（階段���段） ］
屋外階段区間：START → �F
中心階段区間：�F → FINISH

［ 段数に関して ］
大会競技経路：���段

［ FINISH ］
高さ��m 展望台スカイデッキ

［ 注意事項 ］
この区間に避難出口なし

DOWN
⬇

［ 下り（EV） ］
展望EV区間：FINISH → �F

屋内EV区間：�F → �F
※�FでEV乗換

［ EV定員 ］
展望EV：��名×�機
屋内EV：��名×�機

平常時は上記定員ですが、
現在はコロナ対策で
上限��%程度で運用

START

5F

FINISH

3F

1F

FINISH

コ ー ス

全 体 M A P

OASIS��内
「ドルフィンズポート」

（ 地 下 ）スタート
地 点

中部電力
MIRAI

TOWER 

中部電力
MIRAI

TOWER 
久屋大通公園

健康受付・選手受付・選手荷物預かり・更衣室

※更衣室のスペースが限られています。 レースウェアでのご来場をオススメいたします。
※貴重品に関しては各自の責任において管理ください。

受 付 エリア（ O A S I S � � 内「ドルフィンズ ポート」・地 下 ）

➀C�PRO.JAPAN.LLC.(セプロジャパン合同会社)　➁日本競輪選手会 愛知支部
➂株式会社 横森製作所　➃救護　➄大会本部

スタートエリア

ス タ ート エ リ ア

受 付 エ リ ア

ス タ ート エ リ ア

➀

LED
ビジョン

➂

➃

➄

➁

［ ゲスト出走 ］ 三津家 貴也

［ ゲスト出走 ］ 森脇 健児

スパイスアップフィットネス紹介

�：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

��：�� （��’）

�：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��
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レース後、ご自身のカテゴリサイトにアクセスしていただきゼッケン番号を入力し、確認をお願いいたします。

親 子 小学生
�・�・�年生

小学生
�・�・�年生

中学生 一般男子 一般女子

速 報 リ ザ ル ト サ イト

●レース�時間前までにはお食事を済ませられることをおすすめします。
●荒天、自然災害や予期せぬ事態、競技中の事故の発生等により、大会を中断する場合があります。また、主催者判断で選手のリスタートを指示できるものとします。
●飲酒をしての参加はお断りしております。 また、車を運転される方の飲酒は固く禁止します。
●大会本部の看護師は、大会会場内での応急処置のみ対応します。また、補償に関しても主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応させていただきます。
●当日の体調管理には十分注意してください。
　特に脱水症状には注意し、こまめな水分補給を心掛けてください。 身体に異常を感じましたら、勇気をもって出場を取りやめてください。
●貴重品は参加者ご本人で管理をお願いします。 会場内での事故や貴重品の盗難・紛失の責任は負いかねます。
●ゴミ袋を持参のうえ、ゴミは各自でお持ち帰りください。
●その他主催者が定めた大会ルール、運営上の注意などを遵守し指示に従ってください。
●大会出場中の映像・写真・記事・記録などの、テレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権は主催者に属します。

〈 注 意 事 項 〉

●大会主催者はエントリー時に参加者の名前、国籍、メールアドレス、生年月日、性別、電話番号、ファックス番号、住所 など、個人情報を回収します。
　エントリーを行う際に、参加者の許可があるという条件で、個人情報をスポーツのプロモーション目的のために使うことがあります。
●同じく、許可があるという条件のもと、主催者は個人情報を回収し、別の機関（すなわち、レースにおいて、主催者と関わるエージェント、事務、テレビ、WEBサイトなど）と
　共にその他プロモーションの目的で使用することがあります。

〈プライバ シー ポリシー 〉

ゼッ ケ ン

● 大会事務局から送られてきた「エントリー者向け案内」のメール出力
● 顔写真付きで本人確認ができるもの（免許証など）　● 保険証
● ランニングシューズ & ソックス　● ランニング Tシャツ & パンツ　● タオル

当日持ち物リスト

［ 小学生�・�・�年 伴走者 ］

［ 小学生 �・�・�年生 ］

［ 親 子 ］ ［ 小学生�・�・�年 ］

［ 一般男子 第�部 ］

［ 中学生 ］ ［ 一般男子 第�部 ］ ［ 一般男子 第�部 ］

［ 一般男子 第�部 ］

［ 一般男子 第�部 ］ ［ 一般男子 第�部 ］ ［ 一般男子 第�部 ］

［ 一般男子 第�部 ］ ［ 一般女子 第�部 ］ ［ 一般女子 第�部 ］

［ 看護師 ］［ 一般女子 第�部 ］ ［ エリート男女 ］

7012022.052 1

1
F

12022.052 1

9012022.052 1

親 9012022.052 1

子 9212022.052 1
小
低 9212022.052 1

伴
走

9512022.052 1
小
高 9712022.052 1

中
学 1012022.052 1

1
M 1312022.052 1

2
M

2012022.052 1

3
M 2312022.052 1

4
M 3012022.052 1

5
M 3312022.052 1

6
M

4012022.052 1

7
M 4312022.052 1

8
M 7012022.052 1

1
F 7312022.052 1

2
F

7612022.052 1

3
F 2022 .052 1

看護師
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E L I T E  A T H L E T E

MEN WOMEN

渡 辺  良 治
Ryoji  Watanabe

ＶＷＣ世界ランク３位
���� VWCニューヨーク大会�位
���� 東京タワー階段競走�位
���� ミライタワースカイラン�位

J S A 強 化 指 定 選 手

小 山  孝 明
Takaaki  Koyama

ＶＷＣ世界ランク�位
���� VWCロンドン大会�位
���� 札幌テレビ塔
　　  バーティカルラン�位
���� 春東京タワー階段競走�位

J S A 強 化 指 定 選 手

上 杉  博 一
Hirokazu  Uesugi

ＶＷＣ世界ランク��位

���� 東京タワー階段競走�位

���� VWC北京大会�位

J S A 強 化 指 定 選 手

加 藤  浩
Hiroshi  Kato

���� 秋東京タワー階段競走�位

���� ミライタワースカイラン�位

J S A 強 化 指 定 選 手

立 石  ゆう子
Yuko  TATEISHI

ＶＷＣ世界ランク�位

���� ＶＷＣロンドン大会�位

���� 東京タワー階段競走�位

J S A 強 化 指 定 選 手

陣 在  ほ の か
Honoka  Jinzai

���� ミライタワースカイラン�位

���� スパルタンレース横須賀�位

���� スパルタンレース沖縄�位

佐 藤  あきら
Akira  Sato

���� ミライタワースカイラン一般
　　　の部�位
���� ミッドランドスカイラン
　　  （ナイトアタック）�位

涌 嶋  優
Suguru  Wakushima

���� ミッドランドスカイラン
　　  （デイアタック）�位
���� ミライタワースカイラン�位
　　  JSAスカイスノー強化指定
　　  選手

加 藤  聡
Satoshi  Kato

���� VWC大阪大会�位

���� ミッドランドスカイラン�位

吉 井  将 晃
Masaaki  Yoshii

���� ミッドランドスカイラン
　　　（デイアタック）�位

J S A 強 化 指 定 選 手

沢 田  愛 里
Airi  Sawada

���� ミライタワースカイラン�位
���� スカイランニングVK
　　　北海道選手権�位

國 本  智 世
Chiyo  Kunimoto

���� ミライタワースカイラン�位

���� スパルタンレース沖縄�位

矢 島  昭 輝
Shoki  Yajima

���� ミッドランドスカイラン
　　　（ナイトアタック）�位
���� ミライタワースカイラン�位

前 田  剛 志
Takayuki Maeda

���� スパルタンレース沖縄�位

���� ミライタワースカイラン�位

高 前  直 幸
Naoyuki  Takamae

���� ハルカススカイラン
　　　（一般の部）�位

遠 藤  直 弥
Naoya  Endo

���� ハルカススカイラン
　　　（一般の部）�位

長 谷 川  由 理
Yuri  Hasegawa

���� ミライタワースカイラン
　　　（一般の部）�位

須 藤  吉 仕 子
Kishiko  Suto

���� ミッドランドスカイラン�位

飯 泉  直 哉
Naoya  Iiizumi

���� ミライタワースカイラン�位

今 井  洋 二
Yoji  Imai

���� ハルカススカイラン
　　　（一般の部）�位

中 田  直 樹
Naoki  Nakata

���� ミライタワースカイラン��位

戸 取  大 樹
Hiroki  Totori

インラインスピードスケート
日本代表
���� ミライタワースカイラン��位

渡 邉  綾
Aya  Watanabe

���� ミライタワースカイラン�位

本 郷  沙 穂
Saho  Hongou

���� SJS蔵王VK�位

高 橋  海 輝
Mitsuki  Takahashi

���� ミライタワースカイラン��位

業 天  一 生
Issei  Gyouten

���� ミライタワースカイラン
　　　（一般の部）�位

勝 俣  章 博
Akihiro  Katsumata

���� ミライタワースカイラン��位

高 橋  正 樹
Masaki  Takahashi

���� ミッドランドスカイラン
　　　（デイ）�位

石 渡  保 子
Yasuko  Ishiwatari

���� SJSびわ湖VK��位

土 屋  和 嘉 子
Wakako  Tsuchiya

���� SJS蔵王VK��位

J S A 強 化 指 定 選 手
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横 森 製 作 所 はバーティカルランニングジャパンサーキットに挑 戦するみなさまを応 援します。



佐 野  哲 弘  
植 村  治 美
羽 根 田  周 平
宮 川  加 奈 子
牛 ノ濱  夏 美
岡 田  懐 季  
片 山  将  
長 崎  祐 亮
籏 岡  寛 仲
平 岡  義 人    

稲 場  悠 佑  
関 口  光 雄  
酒 見  雄 一 郎
大 塚  頼 三
薮 下  太 司
岡 本  清 次
清 村  悠 太
尾 崎  絋 太 郎
飛 田  克 智
酒 井  孝 志

大 嶋  慎 也
新 貝  壮 駿  
和 田  真 理  
相 木  拓
國 枝  太 知
西 田  " h a L u "  大 介
佐 伯  文 広
鬼 頭  幸 康
白 木  孝 典

S T A F F

田 中  信 太 郎
森 保  和 敏
中 村  俊 一

有 明  威

丸 山  蘭 那
山 肥 田  徳 文  
大 澤  千 恵

高 橋  正 明

若 山  宏  

工 藤  寛 之

ス ペ シ ャ ル サ ン ク ス

三 津 家  貴 也 　 　 　 森 脇  健 児

ゲ ス ト ラ ン ナ ー

岡 部  友（ S P I C E  U P  F I T N E S S ）

公 式 ア ン バ サ ダ ー

D J  T A N E 　 　 　 山 口  千 景

M  C

名 城 大 学  学 生 の み な さん

ボ ラ ン テ ィ ア

オ ペ レ ー シ ョ ン 統 括 デ ィ レ ク タ ー

井 上  雅 胤

大 会 プ ロ デュー サ ー

奥 野  晋 一 郎

［ YOUTUBE ］ ［ FACEBOOK ］

YOKOMORI  VERTICALRUNNING JAPAN CIRCUIT 公式SNS

全日本チャンピオンには副賞として、株式会社横森製作所さまより
�月��日開催東京大会＠東京スカイツリー

※東京大会にて最速タイムを出した選手への副賞「階段」が��段分（�ユニット）進呈となります。
※差額を施主負担いただける場合、オプション対応も可能です。ご相談ください。

階段を進呈

ＴＨＳ階段 横桟手すりセット

スチールと木踏板が

スタイリッシュな住宅用の

スケルトン階段！！

カスタムメイドで
ご自宅に合わせて
設計・製造・施工

いたします。


