


日本初  階段垂直マラソン日本 サーキット戦、�大都市で初開催
「2022 YOKOMORI VERTICA LRUNNING JAPAN CIRCUIT」

 * �

国 内 �大 都 市(名 古 屋、東 京、大 阪)の ラ ン ド
マークを舞台に「���� YOKOMORI VERTICAL
RUNNING JAPAN CIRCUIT」が ����年 い よ
い よ ス タ ー ト ア ッ プ!! 選 抜 さ れ た エ リ ー ト
選手の男:��名・女:��名 が�会場で競い合い、
各大会で獲得した合計ポイントにてサーキット
年間チャンピオン「国内 階段王」を目指します。

バーティカルランニング(階段垂直マラソン)は超高層ビルやタワーなどの非常階段を駆け上がり、到達タイムを競い合う、アーバンランニング
種目です。 海外では年間���大会以上が開催されている人気のスポーツでもあります。 世界的に注目されている大会のひとつが世界サーキット戦

「Vertical World Circuit®」で、世界を代表する都市であるソウル、ドバイ、ロンドン、ニューヨーク、パリ、ホーチミン、北京、上海などの超高層
建 築 物 を 舞 台 に、年 間 王 者 を 目 指 し た 戦 い が 繰 り 広 げ ら れ て い ま す。 国 内 で は 日 本 一 高 い 超 高 層 複 合 ビ ル の あ べ の ハ ル カ ス を 会 場 に し た

「HARUKAS SKYRUN」が、����年から「Vertical World Circuit®」に組み込まれて開催されています。

【International Skyrunning Federation】
ISF(国際スカイランニング連盟)は、スイスに本部を置き、スカイランニング(山岳が舞台)と高層建築物
の階段登り分野の統治機関です。

【Vertical World Circuit®】
Vertical World Circuit®(バーティカル ワールド サーキット) は、ISF(国際スカイランニング連盟)の認可
団体。 ����年以降、世界の主要都市の超高層ビルやタワーで開催されている大会通じた世界サーキット
戦をプロデュースしています。 またエリート選手のマネジメントや世界チャンピオンへの賞金も授与
しています。

90 m 4 15 stepf i n i s h
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2 0 2 2 . 0 9 1 1
東 京 ス カ イツ リー Ⓡ

2 0 2 2 . 1 1 0 6
あ べ の ハ ル カ ス

450 m 2552 stepf i n i s h 285 m 16 10 stepf i n i s h

基 本 情 報
・全３戦の合計ポイントで年間ランキングを決定　　・参加資格は中学生以上の JSA（日本スカイランニング協会）登録選手
・ 各レースの男子・女子（１位～３位）に賞金を授与

・���� YOKOMORI VJC参加選手は
  指定されたユニフォームを着用
  してレースに出場

・年間サーキットチャンピオンの男子・女子には賞金を授与

［第�戦］名古屋大会（一般参加可能）

［第�戦］東京大会

［第�戦］大阪大会（一般参加可能）

����年�月��日（土）

����年�月��日（日）

����年��月�日（日）

中部電力 MIRAI TOWER ： ��m・���段

東京スカイツリー ® ： ���m・����段

あべのハルカス ： ���m・����段

開催日 会 場

■東京大会は「全日本選手権」を兼ねており、史上初バーティカル
　ランニング(階段垂直マラソン)日本一が決定します。
※ 年 間 チ ャ ン ピ オ ン と 全 日 本 選 手 権 チ ャ ン ピ オ ン の � つ の
　チャンピオンが誕生します。
※名古屋大会、大阪大会は一般参加カテゴリも同時開催いたし
　ます。

年 間 ス ケ ジ ュ ー ル

年間サーキット
チャンピオン ���,���円

�位 ���,���円 �位 ��,���円 �位 ��,���円

*� 「���� YOKOMORI VJC」は、「ISF(国際スカイランニング連盟)」がプロデュースする「VWC(バーティカル・ワールド・サーキット)」が認定した国内初の
　  サーキット戦となります。
*� 【東京大会に関して】 今年�月��日に開業��周年を迎える東京スカイツリー® が「���� YOKOMORI VJC」「東京大会兼全日本選手権」の特別会場に選ばれました。

 * �

大阪大会
Website

バーティカルランニング(階段垂直マラソン)とは

※����年 世界サーキット戦 会場
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会 　 場 電 車 を ご 利 用 の 方

あべのハルカス
〒���-���� 大阪府大阪市阿倍野区阿倍野筋�-�-��

・地下鉄御堂筋線 / 谷町線「天王寺」駅 　・JR「天王寺」駅 ・近鉄南大阪線「大阪阿部野橋」駅 
・阪堺電車上町線「天王寺駅前」駅
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森脇 健児 もりわき けんじ

中学校より陸上部に所属し名門洛南高校陸上部に 入 部。
���m��秒��を 記 録 し イ ン タ ー ハ イ へ も 出 場。 毎 年 春・秋 
に 開 催 さ れ るTBS「オ ー ル スター感謝祭」のミニマラソンには
毎回ハード トレーニング を行って参加しており����年 春 に は
��年 ぶ り�回 目 の 優 勝、����年 春 に も 優勝を果たしている。
あべのハルカスのベストタイムは��分�秒。

����年�月�日、兵庫県生まれ。ミキハウス所属。中学�年生で出場
した日本選手権の高飛込で史上最年少優勝を果たす。����年の
アトランタオリンピックへの出場後、飛込界のエースとして、オ
リンピックはシドニー、アテネ、北京、リオデジャネイロと�大会
に出場した。�大会目となる東京オリンピックでは個人とシンク
ロの�種目で出場。����年に一度、あべのハルカスにチャレンジ
し今回は２度目の出場。����年タイム：��分��秒

寺内 健 てらうち けん

エリック・ワイナイナ
日本をこよなく愛する心優しいランナー。
オリンピック男子マラソン�大会連続メダリスト。
全国のマラソン大会でもゲストランナーを務め、最後尾からラン
ナーを応援しながら「ごぼう抜き」していくスタイルで大人気。
TBS「オールスター感謝祭」赤坂ミニマラソンでもおなじみ。

ランニングコーチ、非常勤講師、モデル、インフルエンサー と
様々な活動を行うマルチタレント。
 筑波大学・大学院でランニングを研究し学術論文を本採 択、日本
選手権出場の実績とSNS総フォロワー現在��万人をもつ。 
本サーキットの 名古屋大会（中部電力ミライタワー）にもゲスト
ランナーとして参戦。

三津家 貴也 みつか たかや

志村 美希 しむら みき

YouTuber、モデル、ランナーなど様々な活動を行う。
日本体育大学で陸上競技選手として活躍し、全日本インカレや日
本選手権等全国大会での入賞実績を持つ。
抜群のスタイルも兼ね備える現在SNS総フォロワー数��万人超
えのインフルエンサー。

��：��～（予定）

　　一斉スタート!

���� YOKOMORI VERTICALRUNNING JAPAN CIRCUIT第�戦・大阪大会の開催を心より
お慶び申し上げます。 国内サーキットとして初めての開催となる本シリーズ戦にタイトル
パートナーとして協賛する栄誉にあずかり、関係各位の皆様には心より御礼申し上げ
ます。
 
私たち横森製作所は����年創業の国内最大の鉄骨階段メーカーです。 年間約２万フロア
分の階段を製作し、日本の超高層ビルの約８割の階段を設計・製造・施工しており、あべの
ハルカスにもご採用いただいています。 階段は非常時に皆様の避難経路となる、建物に
欠かせない存在です。また、建物を優美に飾る、装飾階段の技術を活かした住宅用の階段

「SYSTAIR（システア）」も近年より一層ご好評いただいております。 これを機に、陰ながら
街づくりの一翼を担う会社があるのだとお見知りおきいただけますと幸いです。
 
さて、今年東名阪�か所で開催されるYOKOMORI VJCですが、中でも本大会は最終戦に
ふさわしく高さ���ｍ地点、����段を駆け上がるという過酷なレースです。  一般の方も
参加いただけますので、たくさんの方にレースを楽しんでいただき、てんしばで行われる
数々のパフォーマンスや天王寺の街も楽しんでいただければと願っております。
 
私たちは階段メーカーとして、もっと階段をご利用いただく機会を作り、皆様の健康
促進や、ここ大阪がもっと盛り上がり、皆様の笑顔や思い出を作るお手伝いができれば
と願っております。
本日、大会に出られる選手の方へ敬意を表すると共に、応援にいらっしゃるご家族の方、
ご友人の方、様々な方に楽しんでいただけますと幸いです。 日本一高いビル「あべの
ハルカス」と、日本一の階段屋「YOKOMORI」のコラボレーションが、皆様の素晴らしい
思い出に寄与できます事を期待しております。

����年��月�日
株式会社横森製作所　代表取締役社長 有明 威

手指消毒 / 現場検温 / マスク着用 / 大声の制限
※当日、受付前に検温・健康チェックシートのご記入に協力願います。
※会場出発前の検温で��.�℃以上の場合は来場を取り止めください。

コロナ感染
予防対策としまして

これまでのフィニッシュ地点から場所が変更となっており、
天井回廊（��F）へ階段出てすぐがフィニッシュ地点となります。
P.��に詳細図面を必ずご確認願います。

フィニッシュ地点の
変更に関して

中止せざるを得ない場合は当日の AM�:��に大会公式Websiteにて
お知らせいたします。開 催 中 止 に 関 し て  

・エリート（男子/女子）　　　　　　　・中学生（男子/女子）
・小学生�.�.�年（男子/女子） 　　 ・小学生 �.�.�年（男子/女子）
・一般男子 午前の部　 　　　　　  ・一般女子 午前の部
・一般男子 午後の部　 　　　　　  ・一般女子 午後の部
・チームの部　それぞれ �～�位

表 　 彰

開 催 日 ����年��月�日（日） 開 催 時 間 �：��～��：��
会 　 場 あべのハルカス 受 　 付 �：��～ @てんしば ※詳細はP.�をご覧ください

開 会 式 �：��～ @Hoopステージ コ ー ス 地上～��F（����段・���m）
競 　 技 スタート方式はユニットインターバル方式。 ��秒ごとに最大�名ずつスタート。

ゲストランナー

は じ め に

会 場 ア ク セ ス



ス ケ ジ ュ ー ル 全 体 M A P
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※エリート以外のカテゴリーは、一斉スタートではありません。　原則は�名ずつ��秒間隔でスタートします。
※スタートは原則としてゼッケン番号の小さい順です。
　多少の前後は問題ありませんが、自分の次のカテゴリーのスタート開始以降の出走はできません。
※受付・更衣室・手荷物預所はてんしば会場にあります。 これらの機能は、ハルカス会場にはございません。
※Hoopでの表彰式に関しては、対象者が揃い次第となります。 時間が前後することがございます。

カテゴリー ゼッケン 表彰式

てんしば
��：��～

Hoop
��：��～

Hoop
��：��～

保護者
伴走不可

保護者
伴走必須

�名の
合計タイム

が成績

備 考

VJCエリート
男子

VJCエリート
女子

�～

��～

���～

���～

���～

����～

����～

����～

����～

����～

�：��

～

�：��

�：��

～

��：��

Hoop
��：��～

�：��

～

��：��
��：��

～

��：��
Hoop

��：��～��：��

～

��：��

受 付
（てんしば）

集 合
（Hoop）

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

��：��

スタート

��：��
一斉

��：��
一斉

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～

��：��～
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■大会本部・受付・更衣室・手荷物預かり所
　※ゼッケン引換はこちらになります。 

■UP FESTA会場
　メインステージ・協賛ブース他催し

■フィニッシュ会場
　��階 天上回廊

■給水所
　��階・��階・��階

■スタート
階段前にスタートゲート
��階（ 天上回廊 ）まで上がるコース

てんしば会場

�Ｆ百貨店 近鉄電車改札前

あべのハルカス会場

■スタート待機場所 （ Hoop�階オープンエアプラザ ）

あべのHoopオープンエアプラザ

選 手 の み な さ ん は、そ れ ぞ れ
のカテゴリータイムテーブル
に 従 い、ス タ ー ト 待 機 場 所 へ
お集まりください。

中学生

小学生�.�.�年

小学生 �.�.�年

一般男子 午前

一般女子 午前

チーム

一般男子 午後

一般女子 午後

森脇 健児 / 寺内 健 / エリック・ワイナイナ /
三津家 貴也 / 志村 美希��：��～ ゲストランナー 出走!（予定）
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総合受付、更衣室、手荷物預かり所などは、てんしばに設けております。

ボーネルンドプレイヴィル 天王寺公園
（子どもの遊び場）

ソライロキッチン産直市場よってって ペットパラダイス DX
（総合ペットサービス）

バス駐車場↑

場
輪
駐

タリーズ
コーヒー

←天王寺
　動物園

あべのハルカス→ 

ECO ECO

手荷物
預かり所

手荷物
預かり所

男子更衣室男子更衣室

女子更衣室女子更衣室

スポンサーブーススポンサーブース 大会本部・受付
検温・健康チェックシート

大会本部・受付
検温・健康チェックシート

➄➄ ➃➃ ➂➂

➁➁ ➀➀

➅➅

メインステージメインステージ

受付時間 8:30 ~ 12:30 手荷物預かり時間 ~ 15:30

スポンサーブース : ➀横森製作所　➁JOYFIT　➂Amp Human　➃FURUNO　➄VJC　➅レッドブルカー

凡 例 ：　　トイレ　　　　　　　　ECOステーション（ゴミ箱）ECO

START

FINISH

フィニッシュドリンク
天空庭園

フィニッシュ 天上回廊

給 水 所

START待機場所(あべのHoopオープンエアプラザ)

17F 25F

37F

58F

60F

START
待機場所

START（�Ｆ百貨店 近鉄電車改札前）

あべのHoopオープンエアプラザより、係員が
�名ごとにお呼びします。準備のできた選手の
方から係員の誘導に従ってスタート位置まで
移動してください。

てんしば会場より係員の指示に従ってこちらへ来ていた
だきますので、選手のみなさんは、それぞれのカテゴリー
タイムテーブルに従い、スタート待機場所へお集まりくだ
さい。

駐
輪
場

FINISH

1 F

スポーツ体験コーナー



デ ジ タ ル 完 走 証  発 行 の 仕 方
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●レース�時間前までにはお食事を済ませられることをおすすめします。
●荒天、自然災害や予期せぬ事態、競技中の事故の発生等により、大会を中断する場合があります。
　また、主催者判断で選手のリスタートを指示できるものとします。
●飲酒をしての参加はお断りしております。 また、車を運転される方の飲酒は固く禁止します。
●大会本部の看護師は、大会会場内での応急処置のみ対応します。また、補償に関しても主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応させて
　いただきます。
●当日の体調管理には十分注意してください。
　特に脱水症状には注意し、こまめな水分補給を心掛けてください。 身体に異常を感じましたら、勇気をもって出場を取りやめてください。
●貴重品は参加者ご本人で管理をお願いします。 会場内での事故や貴重品の盗難・紛失の責任は負いかねます。
●ゴミ袋を持参のうえ、ゴミは各自でお持ち帰りください。
●その他主催者が定めた大会ルール、運営上の注意などを遵守し指示に従ってください。
●大会出場中の映像・写真・記事・記録などの、テレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権は主催者に属します。

〈 注 意 事 項 〉

●大会主催者はエントリー時に参加者の名前、国籍、メールアドレス、生年月日、性別、電話番号、ファックス番号、住所 など、個人情報を
　回収します。エントリーを行う際に、参加者の許可があるという条件で、個人情報をスポーツのプロモーション目的のために使うことが
　あります。
●同じく、許可があるという条件のもと、主催者は個人情報を回収し、別の機関（すなわち、レースにおいて、主催者と関わるエージェント、
　事務、テレビ、WEBサイトなど）と　共にその他プロモーションの目的で使用することがあります。

〈プライバ シー ポリシー 〉

➀ 本大会はウェーブスタートの為、受付時間およびスタート時間が異なります。

➁ 参加者はレース前後に関わらず主催者及び運営側の指示に必ず従ってください。

➂ スタート方式はユニットインターバル方式。

　 ��秒に最大�名ごとスタート。

➃ 著しい遅刻は原則競技失格となりますが、競技進行に支障がない場合に限り、

　 参加カテゴリー内スタート時刻での出走を認めます。

➄ 通過式の計測となります。

➅ 杖など突起物のある持ち物の装着は認めません。

➆ コース途中に退避ルートが無いため、原則として計測起点通過後の

　 リタイヤはできない。 自身の体力を考慮し行動すること。

➇ 小学�.�.�年生　�組:選手�名 伴走�名。

　 保護者の伴走必須。 保護者の計測なし（保護者：選手と同居の高校生以上）

��秒毎�名ずつ
スタート

ル ー ル

!
本大会はデジタル完走証を採用しています。
下記QRコードよりアクセスし検索コードにゼッケン番号入力すればあなたのデジタル完走証
が発行されますのでダウンロードしてください。

〈STEP�〉
QRコードにアクセス

〈STEP�〉
完走証発行ページにゼッケン番号を入力

〈STEP�〉
デジタル完走証をダウンロード
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ゼッ ケ ン 　・　 計 測 に つ い て

参加者は運営側にわかるようしっかりと自身のゼッケンを胸の位置につけてください。
正しい位置につけていない場合、大会記録を測れず、表彰権がなくなる場合がございます。
本大会のゼッケンは各カテゴリーごとに振り分けています。
チップはゼッケンに付属し、これが走行時間を記録します。

※以下のことにご注意ください
●ゼッケンは上半身の前にはっきり見えるようつけてください。
●ゼッケンの変更、取り替えはできません。（シワなどに気をつけてください）
●ゼッケンは４隅で止めてください。
●ゼッケンはジャケットなどで隠さないでください。
●レース後に計測チップを��Fにて回収します。

VJCエリート 男子・女子 ゼッケン
番 号

※デザインはイメージです。

1~30
中学生

（男子/女子）

ゼッケン
番 号 101~

52 0 2 2 . 1 1 0 6

20222 0 2 2 . 1 1 0 6

小学生�.�.�年
（男子/女子）

ゼッケン
番 号 201~

20222 0 2 2 . 1 1 0 6

小学生�.�.�年
（男子/女子）

ゼッケン
番 号 301~

20222 0 2 2 . 1 1 0 6

一般男子
午前の部

ゼッケン
番 号 1001~

20222 0 2 2 . 1 1 0 6 M1

一般女子
午前の部

ゼッケン
番 号 2001~

20222 0 2 2 . 1 1 0 6 F1

チームの部

看護師

ゼッケン
番 号 3001~

20222 0 2 2 . 1 1 0 6 TM

一般男子
午後の部

ゼッケン
番 号 4001~

2022M22 0 2 2 . 1 1 0 6

一般女子
午後の部

ゼッケン
番 号 5001~

20222 0 2 2 . 1 1 0 6 F2 2 0 2 2 . 1 1 0 6
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フィニッシュ　 後 の 流 れ

ハルカスシャトル

[ フィニッシュ～てんしばへの移動 ] 60F

58F

16F

59F

2F

フィニッシュ後、各々で��階へ移動してください。
給水後、エスカレーターで��階へ上がりエレベーターで��階へ移動してください。

例年のフィニッシュ地点とは異なります。フィニッシュゾーンは
関係者のみのエリアとなります。 応援・観覧は出来ません。

��階 天上回廊フィニッシュ → ��階 給水ポイント

60F

選手ルート

58F

��階へ
エスカレーターで

上がる

➀フィニッシュドリンク
　計測チップ回収

➁Finish photospot

➀

➁

ゴール後、��階へ
エスカレーターで

下りる

フィニッシュ
ライン

フィニッシュ
ゾーン

◆ ��Fで給水後、エスカレーターで��Fへ
　 移動します。

◆ ��Fからエレベーターで��Fへ下ります。

◆ ��Fからハルカスシャトルで�Fへ
　 下ります。

◆ �Fにいる係員の指示に従って「てんしば」へ
　 移動してください。

!



表 彰 式
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���� YOKOMORI VJC 第３戦・大阪大会 （男女�-�位）

���� YOKOMORI VJC 年間チャンピオン（男女�位）

●階段マラソンのアドバイス
　・ 本コースの参考平均タイム [ エリートランナー 約��分 ]
　　　　　　　　　　　　 [ 一般ランナー 約��分（徒歩で約��分） ]
　・ 勢いを増すために手すりを上手く活用しましょう。
　・ 疲労が溜まった時は足を休めることも必要です。
　・ 少し前かがみになって走ることも有効です。 息を整えることを心がけてください。

●階段マラソンのマナー
　・ 前の選手を追い抜く際は、その意志を伝えてください。
　　伝えられた方は、できるだけコースをおゆずり願います。

階 段 マ ラ ソ ン マ ナ ー & ア ド バ イ ス

���� YOKOMORI  VERTICALRUNNING JAPAN CIRCUIT 公式SNS

［ YOUTUBE ］ ［ FACEBOOK ］［ INSTAGRAM ］［ TWITTER ］

重 要 確 認 事 項

〈スタート時刻遅刻者への対応〉
自分の次のカテゴリーのスタート開始以降は出走できません。

〈欠席者への対応〉
当日の欠席連絡は不要です。

〈飲食喫煙に関する禁止事項〉
施設管理者の指示に基づき、館内飲食店以外でのご飲食は禁止となります。
コース路面保護（転倒誘発要因の排除）に基づき、コース内での飲食も禁止いたします。
なお、設置可能な場所には給水場所を設けていますので、そちらをご利用ください。
また、館内指定場所以外での喫煙も禁止となります。 ご理解ご協力をお願いします。

〈観戦場所〉
�階スタートエリアのみ観戦が可能です。
通年のフィニッシュ場所から変わっています、参加者以外の��階フィニッシュフロアへの入場はハルカス展望台
チケットの購入が必要です。

※表彰式時間は目安となります

●中学生（男 / 女） 小学生�.�.�年（男 / 女） 、小学生 �.�.�年（男 / 女）

●一般男子 午前の部（男 / 女）、一般女子 午前の部（男 / 女）

●チームの部、一般男子 午後の部（男 / 女）、一般女子 午後の部（男 / 女）

��：��～（予定）

��：��～（予定）

��：��～（予定）

¥150,000

大会事務局から送られてきた「エントリー者向け案内」のメールは出力してお持ちください!

エリート部門表彰式 @てんしばメインステージ ��：��～��：��（予定）

一般カテゴリ表彰式 @あべのHoopオープンエアプラザ

¥100,000１位 � 位 � 位¥30,000 ¥10,000
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E L I T E  A T H L E T E

MEN WOMEN

渡 辺  良 治
Ryoji  Watanabe

ＶＷＣ世界ランク３位
���� VWCニューヨーク大会�位
���� 東京タワー階段競走�位
���� ミライタワースカイラン�位

J S A 強 化 指 定 選 手

小 山  孝 明
Takaaki  Koyama

ＶＷＣ世界ランク�位
���� VWCロンドン大会�位
���� 札幌テレビ塔
　　  バーティカルラン�位
���� 春東京タワー階段競走�位

J S A 強 化 指 定 選 手

上 杉  博 一
Hirokazu  Uesugi

ＶＷＣ世界ランク��位

���� 東京タワー階段競走�位

���� VWC北京大会�位

J S A 強 化 指 定 選 手

加 藤  浩
Hiroshi  Kato

���� 秋東京タワー階段競走�位

���� ミライタワースカイラン�位

J S A 強 化 指 定 選 手

立 石  ゆう子
Yuko  TATEISHI

ＶＷＣ世界ランク�位

���� ＶＷＣロンドン大会�位

���� 東京タワー階段競走�位

J S A 強 化 指 定 選 手

陣 在  ほ の か
Honoka  Jinzai

���� ミライタワースカイラン�位

���� スパルタンレース横須賀�位

���� スパルタンレース沖縄�位

佐 藤  あきら
Akira  Sato

���� ミライタワースカイラン一般
　　　の部�位
���� ミッドランドスカイラン
　　  （ナイトアタック）�位

涌 嶋  優
Suguru  Wakushima

���� ミッドランドスカイラン
　　  （デイアタック）�位
���� ミライタワースカイラン�位
　　  JSAスカイスノー強化指定
　　  選手

加 藤  聡
Satoshi  Kato

���� VWC大阪大会�位

���� ミッドランドスカイラン�位

吉 井  将 晃
Masaaki  Yoshii

���� ミッドランドスカイラン
　　　（デイアタック）�位

沢 田  愛 里
Airi  Sawada

���� ミライタワースカイラン�位
���� スカイランニングVK
　　　北海道選手権�位

國 本  智 世
Chiyo  Kunimoto

���� ミライタワースカイラン�位

���� スパルタンレース沖縄�位

矢 島  昭 輝
Shoki  Yajima

���� ミッドランドスカイラン
　　　（ナイトアタック）�位
���� ミライタワースカイラン�位

前 田  剛 志
Takayuki Maeda

���� スパルタンレース沖縄�位

���� ミライタワースカイラン�位

高 前  直 幸
Naoyuki  Takamae

���� ハルカススカイラン
　　　（一般の部）�位

遠 藤  直 弥
Naoya  Endo

���� ハルカススカイラン
　　　（一般の部）�位

長 谷 川  由 理
Yuri  Hasegawa

���� ミライタワースカイラン
　　　（一般の部）�位

須 藤  吉 仕 子
Kishiko  Suto

���� ミッドランドスカイラン�位

飯 泉  直 哉
Naoya  Iiizumi

���� ミライタワースカイラン�位

今 井  洋 二
Yoji  Imai

���� ハルカススカイラン
　　　（一般の部）�位

中 田  直 樹
Naoki  Nakata

���� ミライタワースカイラン��位

戸 取  大 樹
Hiroki  Totori

インラインスピードスケート
日本代表
���� ミライタワースカイラン��位

渡 邉  綾
Aya  Watanabe

���� ミライタワースカイラン�位

本 郷  沙 穂
Saho  Hongou

���� SJS蔵王VK�位

高 橋  海 輝
Mitsuki  Takahashi

���� ミライタワースカイラン��位

業 天  一 生
Issei  Gyouten

���� ミライタワースカイラン
　　　（一般の部）�位

勝 俣  章 博
Akihiro  Katsumata

���� ミライタワースカイラン��位

高 橋  正 樹
Masaki  Takahashi

���� ミライタワースカイラン��位

石 渡  保 子
Yasuko  Ishiwatari

���� SJSびわ湖VK��位

土 屋  和 嘉 子
Wakako  Tsuchiya

���� SJS蔵王VK��位

J S A 強 化 指 定 選 手
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J S A 強 化 指 定 選 手
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名 古 屋 大 会・東 京 大 会

名古屋大会
����年�月��日

中部電力 MIRAI TOWER（��m・���段）
〈エリート男子の部〉

�位　渡辺 良治（Total Time ��:��.��）
�位　加藤 浩（Total Time ��:��.��）
�位　矢島 昭輝（Total Time ��:��.��）

〈エリート女子の部〉
�位　立石 ゆう子（Total Time ��:��.��）
�位　國本 智世（Total Time ��:��.��）
�位　陣在 ほのか（Total Time ��:��.��）

東京大会
����年�月��日

東京スカイツリー（���m・����段）
〈エリート男子の部〉

�位　渡辺 良治（Total Time ��:��.��）
�位　加藤 聡（Total Time ��:��.��）
�位　遠藤 直弥（Total Time ��:��.��）

〈エリート女子の部〉
�位　立石 ゆう子（Total Time ��:��.��）
�位　沢田 愛里（Total Time ��:��.��）
�位　陣在 ほのか（Total Time ��:��.��）



①あべのハルカスの秋を見つけて撮影
②公式Instagram（＠abenoharukas_osaka_official)
　または公式 Twitter（@abenoharukas) をフォロー
③投稿文に「#ハルカスで撮ったよ」をつけて、写真を投稿



VJC 大阪大会の収録配信映像のネット環境を
弊社の「ウェーブガイド LAN」がサポートしています。





佐 野  哲 弘  
植 村  治 美
羽 根 田  周 平
岡 田  懐 季  
片 山  将  
長 崎  祐 亮
籏 岡  寛 仲
稲 場  悠 佑
関 口  光 雄
酒 見  雄 一 郎
大 塚  頼 三
薮 下  太 司
岡 本  清 次

清 村  悠 太
大 嶋  慎 也
新 貝  壮 駿
和 田  真 理  
相 木  拓
國 枝  太 知
西 田  " h a L u "  大 介
佐 伯  文 広
鬼 頭  幸 康
白 木  孝 典
奥 野 あ か ね
安 井  早 紀
居 川  信 彦

田 中  あ さ み
阿 部  一 道
泊  京 介
水 守  祥 吾
泊  京 介
片 山  周 子
光 井  か な み
荒 井  敬 行
齋 藤  ジュンキ
松 嶋  ちえり
津 咲 朱 里
伊 勢 馬 場  建 次

西 村  卓 也
門 田  崇 裕
下 川  智 帆
貴 田  瞳
長 岡  啓 太
北 條  祐 樹
伊 東  克 彦
平 山  由 紀
大 滝  佑
尾 西  基 樹
渡 邉  翔 悟
土 生  貴 大
大 鳥 居  雅

S T A F F

田 中  信 太 郎
森 保  和 敏
上 久 保  敦
有 明  威

丸 山  蘭 那
山 肥 田  徳 文  
中 野  裕 太
高 橋  正 明

中 村  俊 一
大 澤  千 恵
若 山  宏  
工 藤  寛 之

ス ペ シ ャ ル サ ン ク ス

S H I N G O ☆ 西 成（ 応 援 団 長 ）
大 門  弥 生

N A R U M I（ブレイキン）

A Y U M I（ブレイキン）

T O A（ブレイキン）

羽 衣 学 園 高 等 学 校  ダンス 部
初 芝 立 命 館 高 等 学 校  ダンス 部

U P  F E S T A

森 脇  健 児
エリック・ワイナ イナ

寺 内  健
三 津 家  貴 也

志 村  美 希

ゲ ス ト ラ ン ナ ー

岡 部  友（ S P I C E  U P  F I T N E S S ）

公 式 ア ン バ サ ダ ー

D J  T A N E 　 　 　 山 口  千 景
パ ンチョ

M  C

大 阪 医 専  救 急 救 命 学 科  学 生 の 皆 さん
明 治 国 際 医 療 大 学  保 険 医 療 学 部  救 急 救 命 学 科  学 生 の 皆 さん

他  たくさん の 市 民 ボランティア の 皆 さん

ボ ラ ン テ ィ ア

オ ペ レ ー シ ョ ン 統 括 デ ィ レ ク タ ー

井 上  雅 胤

大 会 プ ロ デュー サ ー
奥 野  晋 一 郎

SPECIAL THANKS

OFFICIAL PARTNERS

TITLE PARTNER

P A R T N E R

インテリアが変わる。階段が変える。

システア

P R O D U C E D  B Y

OFFICIAL SUPPLIERS



���� YOKOMORI VJC 大阪大会チャレンジャーを応援する
『UP FESTA����』スペシャルライブあり、誰でも気軽に楽しめる参加型コンテンツ

あり、天王寺「てんしば」がフェス化するスペシャルアッパーな�日をお届けします!!

東京����オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシーとして市民スポーツの振興を目的とした普段
スポーツに接する機会の少ない方にも気軽にご参加いただける、体験コーナーやトップアスリートによる
トークショーを行うなど、スポーツの楽しさを存分に感じていただけるイベント「���� OSAKA スポーツ
パーク in てんしば」も同日開催!! 

“昭 和 の 香 り”色 濃 く 残 る 大 阪 の イ ル な ゲ ッ ト ー＝ド ヤ 街「西 成」・
釜ヶ崎は三角公園近くの長屋で生まれ育つ。
独自のHip Hop、Reggaeスタイルで、『SHINGO★西成』というジャンル
を確立した。これまでの幅広い客演の数々がそれを物語り、いまや大阪の
フッドスターとなった。 SHINGO★西成が主催した”米カンパライブ”で
は、炊き出し用の米を約�ｔ集めて、すべて寄付した。
����年“昭 和 レ コ ー ド”の 看 板 を 引 き 継 ぎ、����年�枚 目 の ア ル バ ム

『独立記念日』をリリース。 日本、関西、大阪、地元西成から世界に向けて
魂の叫びを響かせる。

シンガーソングライター , FEMINIST,関西Bad Gyal。
ブラックミュージックに強く影響を受け、作詞作曲、振り付けまでを手掛
ける現場主義のグローバルアーティスト。 Feminismを掲げ、”ありのまま
の自分が美しい、やりたいようにやればいい”というメッセージを等身大
で伝えている。 ����年、リリースした「Choose Me /メロンソーダ feat. 
Reichi」が話題となりYouTubeで合計“���万回”以上再生され、iTunes 
レゲエチャート�位を獲得。 今年は２年ぶりとなるオリジナルEP “My 
Own Boss”をリリース。 ３月にはアメリカでのフェスSXSWへの出演を
果たしルールに捉われない、独自の動きを魅せる。

■てんしばステージ タイムテーブル

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

高校生ダンスパフォーマンス

ゲストランナー 出走式 （森脇健児、エリック・ワイナイナ、寺内健、三津家貴也、志村美希）

SYSTAIR プロモーションステージ by 横森製作所

���� YOKOMORI VJC 大阪大会 表彰式 ※エリートカテゴリのみ

VAAM プロモーションステージ by 明治

YOKOMORI プロモーションステージ by 横森製作所

スペシャル トークステージ（森脇健児、エリック・ワイナイナ、寺内健、三津家貴也、志村美希）

トップアスリートトークショー （寺内健、エリック・ワイナイナ and more）

ニュースポーツステージ（ブレイキン）（NARUMI、AYUMI、TOA） 

スペシャルライブ （大門弥生、SHINGO★西成 & DJ FUKU and more）

����パ リ 五 輪 の 正 式 新 競 技 と し て 正 式 採 用 さ れ る「ブ レ イ キ ン」
のトップアスリートからジャッジの基準や実際の動きを見てもらい
ながらのスペシャルステージ

羽衣学園高等学校＆初芝立命館高等学校のダンス部によるダンス
シ ョ ー を 行 い ま す 。 高 校 生 の ト ッ プ レ ベ ル の ダ ン ス シ ョ ー は
見 ご た え 抜 群 ！

Team Japanナショナルコーチ Team Japan強化指定選手 Team Japan 強化選手

N A R U M I A Y U M I T O A

SHINGO★西成 & DJ FUKU 大門弥生


